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Forsattsblad 1

Vasa Gymnastik

Bokslut 16/17



Verksamhetsberattelsen 2016—-2017

| verksamhetsplanen for 2016-07-01 — 2017-06-30 sattes atta stycken mal samt planerade

aktiviteter for att uppna malet. Nedan féljer en beskrivning av malen och om/hur féreningen
uppfyllt dem.

1. Alla ledare ska ké&nna sig trygga i att agera om krénkande situationer uppstar.
2. Alla ledare ska aktivt jobba for trygghet och rorelsegladje i sina respektive
grupper.
En av de planerade aktiviteterna for att uppna det forsta delmalet, punkt nummer ett, var att
ordna ledartraffar for att starka vara ledare i sitt ledarskap. Detta innebar da att ge vara tranare
redskap att jobba med trygghet och rorelsegladje. Vasa gymnastik anordnade i vanlig ordning

tva kickoffer under aret som hélls den 3 september 2016 samt den 15 januari 2017.

Tranare och styrelsemedlemmar deltog pa kickoffen, 2016, som hélls pa Birkagarden i
Vasastan. Dar diskuterades bland annat hur Vasa gymnastik kan individanpassa traningarna
béattre utefter gymnasternas olika

kunskapsnivaer. Vasa gymnastik y o = e

tog sig an uppgiften genom en , ;
workshop, pa det séttet jobbade
tranarna med att skapa
rorelsegladje for gymnaster pa
olika nivaer. Den workshopen
kopplades till
Gymnastikforbundets

uppforandekod nummer 2; | s

BTSN p o
individuell anpassning utifran gymnastens egen vilja, kunskap och motivation. 28 av

foreningens 39 tranare/styrelsemedlemmar deltog vilket motsvarar ett deltagande pa 73 %.

| slutet pa terminen skickades en enkat ut till tranarna for att se om kick offen gav nagot
resultat. 22 personer svarade och av dem svarade 68 % av de ké&nde till uppférandekoden. En
annan fraga handlade om huruvida tranaren hade haft nytta av workshopen som gjordes kring

individuell anpassning av traningen. D&r svarade 55 % att de hade haft nytta av workshopen.

Kickoffen den 15 januari 2017 anordnades med en extern gastforelasare och konsulent fran
SISU-konsulenten Stina Géllros. Stina ledde tranarna och styrelsen genom de tva sista
punkterna i Gymnastikforbundets uppférandekod,;
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- Vi respekterar utbvarnas personliga integritet samt att

- Vi respekterar allas lika varde.
26 ledare/styrelsemedlemmar av 41 st deltog vilket motsvarar ett deltagande pa 63 %.

UtGver att arbeta och bidra till utveckling hos tranarna planerades &ven lager, uppvisningar
och tavlingar i syfte att starka sammanhallningen i féreningen. En uppvisning anordnades den
10 december 2016. Temat var Frost och varje grupp blev tilldelad 1-2 figurer dér gruppen sen
fick bestdmma vem/vilka som skulle kl& ut sig.

4 av 5 grupper tavlade under varen 2017 i syfte att kunna bidra med valet att fa tavla och visa

upp sina kunskaper samt att bidra till m
L
en annorlunda form utav traning for

gymnasterna. Ingen medalj togs vilket
heller inte var huvudsyftet och
gymnasterna verkar gverlag ha haft
valdigt roligt.

Den 29 november samt den 26 februari

T T
anordnades ett lager dér alla gymnaster - 'm‘l‘f‘ | { I

.-.-uuiluuull:m;

i foreningen blev inbjudna. Hostlagret
agde rum i Rodabergsskolan med totalt
ca 40 deltagare och varlagret skedde i
Engelbrektshallen med ca 30

gymnaster deltog.



3. Alla gymnaster ska inkluderas i trygghetsarbetet och 6vrig verksamhet som
berdr dem.
4. Alla gymnaster ska kédnna en trygghet i att kunna kontakta en ledare eller annan
vuxen i féreningen om de kénner sig ledsna av nagon anledning.
For att uppna malet skulle olika forum for delaktighet skapas for gymnasterna. Det som gjorts
ar att utveckla barnutvarderingen. Foreningens medlemmar 6kar och att ga runt till varje
grupp och intervjua alla barn bérjar bli ohallbart. Déarfor skapades en enkat via Survey
Monkey som vander sig enbart till gymnasterna. Enkaten bestar av fragor kopplat till vara
vardegrundsord; delaktighet, trygghet, gemenskap, samarbete och engagemang. 65
medlemmar svarade pa enkéaten och slutsvarsfrekvensen lag pa 52%. Det vill sdga att ungefar
halften av de gymnaster som svarade pa enkéaten svarade pa alla fragor. Pa fragan om trygghet

svarade enbart 37 medlemmar. Av dessa 37 svar de flesta att de kanner sig trygga pa

traningarna och att de far den hjélp de behéver med 6vningarna.

JA- NEJ- IBLAND- VET EJ / VILL TOTALT-
-Pd INTE SVARA-
traningarna
- 83,78% 0,00% 13,51% 2,70% 37
.. kédnner jag 31 0 5 1
mig trygg och
saker nar jag
ska gora
ovningarna
- 97,30% 0,00% 2,70% 0,00% 37
. far jag hjalp 36 0 1 0
med en 6vning
om jag
behover




Pa fragan om trygghet i Vasa gymnastik fick vi enbart 35 svar av de 65 svarande. Fordelning

pa svaren sag ut enligt nedan.

-I Vasa JA- NEJ- IBLAND- VILL INTE SVARA/ TOTALT-

gymnastik ... UET R

- . 85,71% 0,00% 14,29% 0,00% 35
.. Stottar vi 30 0 5 0
(gymnaster)
varann och
hjalps at

- 88,57% 0,00% 5,71% 5,71% 85
.. kanner 31 0 2 2
jag mig
trygg och
saker med
mina
kompisar

- 94,29% 0,00% 2,86% 2,86% 35
.. kénner 33 0 1 1
jag mig
trygg och
saker med
mina
tranare

Det som kan utlésas av undersdkningen ar att vi behdver 6ka deltagandet i féreningen. Finna
I6sningar for vara medlemmar att enkelt kunna svara och bidra med sin feedback. Detta for att
vi ska kunna folja upp de delmal forningen har gallande trygghet och delaktighet. Arbetet med
vardeorden trygghet och delaktighet anser styrelsen ar en viktig del av féreningens arbete, da
foreningen framst star for att framja medlemmarnas intressen. Problematiken som kan uppsta
ar att en undersokning av det har slaget blir allt svarare och svarare att genomfora i
gemenskap med att foreningen véaxer och blir stérre. Vidare l&sning om gymnastutvérderingen
kan goras under dokumentet ”Gymnastutvirdering 2017” som kommer upp under hdsten pa

foreningens hemsida.

5. Alla foraldrar till féreningens aktiva ska kénna till Vasa Gymnastiks vardegrund
samt foraldrariktlinjer.
Alla kontaktansvariga fortsatter att skicka ut foréldrariktlinjerna infor varje ny termin.
Dokumentet lastes dven upp pa nagra av foraldramétena i borjan av hostterminen samt att
dokumentet finns pa foéreningens hemsida. I slutet av héstterminen 2016 gjordes en
foraldrautvardering som visade att 88 % av de svarande kénde till foraldrariktlinjerna.

Utvarderingen visade ocksa att 62 % av foraldrarna kande till foreningens véardegrund. Aven



den ligger pa foreningens hemsida men har under aret inte aktivt kommunicerats ut till

foraldrarna.

6. Styrelsen ska arbeta fram och folja uppsatta mal for ar 2020
Den 20:e augusti 2016 anordnades styrelsens arliga konferens. Konferensens fokus var hur vi
skulle ta VVasa gymnastik vidare. | samband med konferensen sattes en ny vision for Vasa
gymnastik. Vad en Vision &r diskuterades djupgaende vid detta tillfalle, styrelsen landade i att
visionen ar det som ska genomsyra organisationen, visionen beskriver Vasa Gymnastiks
verksamhet nar den ar som bast. Darfor blir visionen nagot som Vasa Gymnastik alltid ska

strava efter samt jobba mot i alla sina aktiviteter, det ar det som ska fa Vasa Gymnastik att

sticka ut i Idrotts Sverige.

Under visionen har styrelsen sedan definierat nagra mal under fyra kategorier som omfattar
organisationen. Perspektiv, strategiska mal, kritiska framgangsfaktorer (bumpar pa véagen),
nyckelmatt/begrepp samt handlingsplaner. Mer kan lisas under filen Styrkortet och dess
utformning”. Som kommer laggas upp pa hemsidan under nastkommande verksamhetsar.
Handlingsplaner samt nyckelmatt &r
fortfarande under utformning.

Syftet med styrkortet ar att det kommer
revideras varje ar, utifran de behov som
finns i organisationen. Revidering av
styrkortet sker genom att vi i
organisationen staller oss fragor enligt

nedan. Alla medlemmar har mojlighet

att lyfta dessa fragor och paverka styrkortets malformuleringar.



7. Styrelsen ska starta nya verksamheter i féreningen utefter externa behov.

Den planerade aktiviteten for att uppna detta mal var att starta en till grupp hosten 2016. En
gron grupp skapades med gymnaster foddda 2009 och 2010 med endast foraldrar som trénare.
Denna grupp skapades Ett upplagg skapades dar foraldrarna som skulle bli tranare gick
Gymnastikforbundets hjalpledarutbildning, var med pa foreningens kick off samt féreningens
interna utbildning. Foraldrarna fick dven 2 mentorer, personer fran styrelsen, som har guidat

tranarna pa plats under hela verksamhetsaret.

Utover detta startades en grupp for vuxna med traning 1 gang varannan vecka. Gruppen
erbjod gymnastiktraning och ingen forkunskap kravdes. Deltagarna kunde vara med en hel

termin eller endast kommer enstaka tréningar.

Gruppernas fordelning under verksamhetsaret sag ut som foljer:

Gul grupp | 2007-2008 | 2 tréningar i veckan 3 timmar totalt

Lilagrupp | 2008-2009 | 2 tréningar i veckan 3 timmar totalt

Vuxengrupp | 18 + 1 tréning varannan vecka 0.75 timmar totalt

8. Styrelsen ska se till att det finns ratt och tillrackligt med resurser for att bedriva
den gymnastik vi vill enligt foreningens vardegrund.
For att uppna dessa mal sattes tva delmal som handlade om att rekrytera ledare och soka

tillgang till fler lokaler.

For att rekrytera fler ledare startades Larlingsprogrammet. Detta riktade sig framst mot
foreningens gymnaster som fyllt 12 ar och vill bli tranare. Sex stycken larlingar gick under

hosten larlingsprogrammet som bestod av foljande delar:
- Introduktionsmote

- En mentor i den grupp som larlingen var i

- Hjalpledarkurs via Gymnastikforbundet

- Internutbildning



Till varen valde fyra st larlingar att bli tranare.

For att fa tillgang till fler traningslokaler har fokus varit ansokan av gymnastiksalar via
Stockholms stad. Innan ansdkan gjordes en genomgang av vilka salar som kan sokas och i
ansokan soktes tid i féljande skolor: Rodabergsskolan, Matteusskolan, Vasa Real (ny),
Ostermalmskolan (ny), Norra Real (ny), Gustav Vasa skolan och Engelbrektshallen spegelsal.
Utfallet blev tyvarr inte det vi dnskade och vi fick inte tider i nagon ny gymnastiksal,

dessutom fick vi farre tider an forra aret i befintliga salar.

En forfragan till GIH har ocksa gjorts da deras gymnastiksalar kan hyras privat. Svaret blev
att deras salar &r fullbokade HT17 och VT18.

Ovriga viktiga handelser under aret

Under aret har det bedrivits traning for vuxna utan forkunskaper i gymnastik dar alla 6ver 18
ar fatt mojlighet att prova pa truppgymnastik utifran sina forutsattningar. Det har genomforts
ca 20 traningstillfallen dar ca 5 personer deltagit regelbundet och nagra fa som deltagit

enstaka tillfallen.

For att tillgodose behovet av en tavlingsdrakt for foreningens aldre gymnaster koptes 20 st
langarmade tavlingsdrakter in till ett varde av 20 820 kr efter gott samarbete med Prima Salto.

Foreningen ager drakterna och gymnasterna lanar dem vid tavling.

Vasa Gymnastik har under perioden utbildat ett stort antal tranare. 16 ordinarie trénare har
gatt utbildningar for att ligga steget fore gymnasternas kunskapsniva. 8 st. har gatt
hjalpledarutbildningen, dessa har kommit fran de lite dldre gymnasterna. Slutligen har 14 st.

gatt Vasa Gymnastiks internutbildning.

Under hosten lanserade Vasa Gymnastik sin nya hemsida. Vi gick fran en reklamfinansierad
sida till en mer professionell. Den har en automatisk koppling av information och
kalenderfunktioner fran Sportadmin. Varje grupp har en dessutom en egen sida som kan goras

personlig med bilder, kalender samt egen information.

| mars 2016 soktes tva bidrag fran Idrottslyftet; 10 000 kr for implementering av
uppforandekoden samt 11 200 for larlingsprogrammet. Bada bidragen beviljades och genom
aktiviteterna som beskrivits ovan anvandes alla beviljade medel under héstterminen 2016. Ett
nytt bidrag for utbildning av féreningens tranare soktes under varen 2017 men dar har vi fatt

besked om att pengarna for detta ar ar slut.
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Under hosten 2016 antog styrelsen en ny I6netrappa for foreningens tréanare. Lonetrappan
baseras pa tranarens uthildningsniva och bérjar pa 30 kr for larlingar och slutar pa 90 kr for de
tranare som har fler an 8 utbildningar i ryggen. Lonetrappan presenterades for féreningens

tranare pa kick offen i januari 2017 och borjade da géalla fran och med varterminen.

11



Ekonomi 2016 2017

Ekonomisk berattelse

Vasa Gymnastik har under aren stadigt 6kat. Den storsta 6kningen skedde detta
verksamhetsar, om vi bortser fran VG:s debutverksamhetsar. En 6kning av medlemmar ger
aven tillskott i foreningens kassa och kan bidra till battre utveckling och arbete internt.
Utveckling i form av exempelvis fortbildning for vara tranare, men ocksa for styrelsen i
arbetet att bedriva organisationen framat. Antalet medlemmar bidrar aven till de statliga och

kommunala bidrag som ges. Hog nérvaro ar ett gott betyg for forening och bidrar med 6kade

intakter.
Antal aktiva Okning i Okning i
HT medlemmsgymnaster procent antal

2012 0

2013 43 - 43
2014 62 44% 19
2015 80 29% 18
2016 108 35% 28

Intakterna for verksamhetsaret 16/17 var 330 759,50 kr. Jamfort med forra aret var det en
Okning med 13%. Vad som Okat mest &r kurs och terminsavgifter tillsammans med
traningsavgifter. Medlemsavgifterna har ékat med 1400 kr, en rimlig 6kning i relation till

okningen av vara medlemmar.

| satsningen pa vara tranare har aven tranarlonerna okat i ar fran foregaende ar. 76 348 till
93 245 kr, en 6kning med 22 %. | den satsningen har vi ocksa lagt pengar pa utbildning for
vara tranare. Utbildning lag i linje med att 6ka tryggheten hos vara gymnaster och
kunskapsbanken hos vara tranare som &r en av Vasa gymnastiks storsta tillgangar! Okningen
uttryckt i kronor pa denna satsning var fran 11 593 kr verksamhetsaret 2015/2016 till 78 700
under verksamhetsaret 2016/2017 en 6kning med 579%. | den satsningen lag aven en
hojning for styrelsemedlemmarnas arvodering fran 30 515,7 kr under verksamhetsaret 15/16
till 64 695,24 kr under 16/17, en kning med 112%. Okningarna i 16n for tranare och for
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styrelsemedlemmar kandes meningsfull i relation till den stadiga 6kningen av verksamhetens

storlek.

For nastkommande verksamhetsar ska de dvriga personalkostnaderna forsoka definieras, idag
bestar denna kostnad till stor del av “gruppaktiviteter”. Med “gruppaktiviteter” menas
exempelvis fika, bowling, middag m.m. som varje grupp gor tillsammans for att skapa

mervarde till gruppen och god sammanhallining.

De dryga 11" som utgjorde en kostnad for datorprogram &r en kostnad som uppkom genom en
miss vid administration av hemsida och vart administrationsprogram. Missen innebar att vid
forandringar med hemsidan och kdsystemen tillkom ovetandes 6kade kostnader. Denna

kostnad var tillfallig och sa fort den uppméarksammades forandrades orsaken till kostnaden.
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Resultatrapport

Resultatrapport

VASA GYMNASTIK 802469-3171

Vald period: Hela rakenskapsaret
Rékenskapsar: 2016-07-01 - 2017-06-30
Senaste ver.nr: A214, M27

Sida1 (2)
Utskriven: 2017-11-17 08:18:16

Perioden
Intakter
Nettoomsaéttning
3050 Match/traning (lagidrotter) 10 415,50
3055 Tréningsavgifter 251 002,00
S:a Nettoomsittning 261 417,50
Offentligrattsliga bidrag
3810 Kommunala bidrag 18 500,00
3820 Statliga bidrag 40 342,00
S:a Offentligrattsliga bidrag 58 842,00
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 10 500,00
S:a Medlemsavgifter 10 500,00
S:a Intakter 330 759,50
Kostnader
Foreningskostnader
4050 Match/traning (lagidrotter) -4 200,00
4058 Plan/hallhyror -5 860,00
4060 Materialkostnader -1 437,30
4063 Licensavgifter -4 320,00
4068 Tillstand/férbundsavgifter -8 911,00
4540 Inkop av idrottsklader/material -26 424,00
S:a Foreningskostnader -51 152,30
Ovriga externa kostnader
5420 Dataprogram -11 775,00
6110 Kontorsmaterial -619,00
6540 IT-tjanster -228,00
6570 Bankkostnader -2 475,00
S:a Ovriga externa kostnader -15 097,00
Personalkostnader
7110 Loner till idrottsutévare och trénare -93 245,00
7210 Loner till jansteman -27 446,55
7510 Lagstadgade sociala avgifter -37 248,69
7610 Utbildning -81 400,00
7690 Ovriga personalkostnader -17 378,00
S:a Personalkostnader -256 718,24
Avskrivningar av materiella och immateriella anldaggningstillgangar
7830 Avskrivningar pa maskiner och inventarier -10 829,20
S:a Avskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -10 829,20
S:a Kostnader -333796,74
Verksamhetens resultat fore finansiella intakter och kostnader -3 037,24
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VASA GYMNASTIK 802469-3171

Vald period: Hela rdkenskapsaret
Rékenskapsar: 2016-07-01 - 2017-06-30
Senaste ver.nr: A214, M27

Resultatrapport

Sida 2 (2)
Utskriven: 2017-11-17 08:18:16

Perioden

Resultat efter finansiella poster -3037,24

Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt -3037,24
Arets resultat fore fordelning

8999 Arets resultat 3037,24

S:a Arets resultat fore férdelning 3037,24

Beriknat resultat: 0,00
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Balansrapport

Balansrapport
VASA GYMNASTIK 802469-3171 Sida 1 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2017-11-17 08:18:52
Rakenskapsar: 2016-07-01 - 2017-06-30
Senaste ver.nr: A214, M27
Ingaende balans Ingéende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier
1220 Inventarier och verktyg 43 316,80 43 316,80 -10 829,20 32 487,60
S:a Inventarier 43 316,80 43 316,80 -10 829,20 32 487,60
S:a Materiella anldggningstillgangar 43 316,80 43 316,80 -10 829,20 32 487,60

Omsittningstillgangar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

1700 Forutbetalda kostnader o upplupna inta 575,00 575,00 0,00 575,00
S:a Forutbetalda kostnader och upplupna 575,00 575,00 0,00 575,00
intdkter

Kassa och bank

1910 Kassa 210,00 210,00 -250,00 -40,00

1930 Checkrakningskonto 87 486,79 87 486,79 8 041,96 95 528,75

S:a Kassa och bank 87 696,79 87 696,79 7791,96 95 488,75
S:a Omsittningstillgangar 88 271,79 88 271,79 7791,96 96 063,75
S:a TILLGANGAR 131 588,59 131 588,59 -3037,24 128 551,35

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
2068 Resultat foregaende ar -91 588,59 -91 588,59 20 000,00 -71 588,59
S:a Balanserat kapital -91 588,59 -91 588,59 20 000,00 -71 588,59

Arets resultat
2069 Arets resultat 0,00 0,00 3 037,24 3037,24
S:a Arets resultat 0,00 0,00 3037,24 3037,24

Andamalsbestimda medel

2070 Andamalsbestamda medel -40 000,00 -40 000,00 -20 000,00 -60 000,00
S:a Andamalsbestimda medel -40 000,00 -40 000,00 -20 000,00 -60 000,00
S:a Eget kapital -131 588,59 -131 588,59 3037,24 -128 551,35
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VASA GYMNASTIK 802469-3171

Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2016-07-01 - 2017-06-30
Senaste ver.nr: A214, M27

Balansrapport

Sida 2 (2)

Utskriven: 2017-11-17 08:18:52

Ingaende balans Ingéende saldo Perioden Utgaende saldo
S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -131 588,59 -131 588,59 3037,24 -128 551,35
Berdknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00
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